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Meniul cuprinde o informare asupra celor 14 alergeni utilizati pentru prepararea
mdncarurilor, in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene nr. 1169/ 2011 al
Parlamentului European si a Consiliului din 25 octombrie 201 1.
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GUSTARI RECI SI CALDE

PREPARATE u.m. pret

CASCAVAL 50 gr. 5,00 lei

Ingrediente: Lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 1366 kJ/ 329 kcal,
grasimi 26 g, acizi grasi saturati 17 g, glucide 0,5 g, zaharuri 0,5 g, proteine 23g, sare 2 g

BRANZA TELEMEA 50 gr. 4,00 lei

Ingrediente: telemea (Lapte de vaca pasteurizat, sare, agent intarire (cheag cloruri de calciu,
culturi lactice selectionate)), Saramura (apd, sare, corector de aciditate (acid lactic))
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 1109 kJ/ 243 kcal,

grasimi 19 g, acizi grasi saturati 11 g, glucide 1 g, proteine 17 g, sare 4 g

BRANZA DE BURDUF 50 gr. 10,00 lei

Ingrediente: Cas din Lapte de oaie pasteurizat, Cas din Lapte de vaca pasteurizat, sare.
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 1326 kJ/ 320 kcal,
grasimi 26 g, acizi grasi saturati 19 g, glucide 2,9 g, proteine 19 g, sare 2,5 g

SALAM 50 gr. 10,00 lei

Ingrediente: carne de porc, proteind vegetala din Soia nemodificatd genetic, proteind animald, apd,

sare, stabilizatori (diolifosfati de sodiu si potasiu), agenti de ingrosare (caragenan, guma konjac),
potentioator de aroma (glutamat monosodic) zaharuri: Lactozd, antioxidanti (acid ascorbic, izoascorbat
de sodiu), condimente naturale si arome, amidon modificat din cartofi, emulgatori (esteri glicerici,
conservant (nitrit de sodiu), colorant (carmin). Poate contine urme de: Mustar pulbere, Telind,
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 1092 kJ/ 263 kcal, grasimi 20,71 g, acizi grasi saturati
8,22 g, glucide 2,28 g, zaharuri 0,23 g, fibre 1,46 g, proteine 16,18 g, sare 2,1 g

MUSCHI FILE 50 gr. 8,00 lei

Ingrediente. carne de porc, apa, dextrozd, maltodextrina, sirop de glucoza, Lactozd, stabilizatori
(trifosfati, polifosfati), sare neiodatd, antioxidant (ascorbat de sodiu, acid ascorbic, eritorbat de sodiu),
corector de aciditate (citrati de sodiu), potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), arome, sare nitricd,
conservant (nitrit de sodiu), proteinad vegetala din Soia, agent de ingrosare (caragenan), condimente.
Poate contine. Gluten, Mustar.

Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 424 kJ/ 101 kcal, grasimi 2,99 g, acizi grasi saturati

1,1 g, glucide 1,5 g, zaharuri 1,1 g, proteine 17,2 g, sare 2 g

SUNCA PRESATA 50 gr. 7,00 lei

Ingrediente: carne de porc, amidon din cartofi, proteina animala din porc, , proteinad din Soia, apad,
sare, cazeind (proteind din lapte, lactoza), condimente, arome, zaharuri, Lactozd, stabilizatori
(polifosfati de sodiu), agent de ingrosare (caragenan) antioxidant (izoascorbat de sodiu),conservant
(nitrit §i nitrat de sodiu, acetat de sodiu) Colorant( carmin). Poate contine: Gluten, derivate din Lapte,
Telind, Mustar

Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 1218 kJ/ 294 kcal, grasimi 24 g, acizi grasi saturati 8
g, glucide 3 g, zaharuri 0,4 g, fibre 0,9 g proteine 16 g, sare 2,7 g

KAISER 50 gr. 7,00 lei

Ingrediente: carne de porc, apa, sare, proteind din Lapte, proteind din porc, zaharuri (dextroza),
stabilizatori (difosfati, trifosfati),agent de ingrosare (caregenan), antioxidant (eritorbat de sodiu),
potentiator de gust (monoglutamat de sodiu), arome, conservant (nitrit de sodiu).

Poate contine Mustar.

Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 1610 kJ/ 389 kcal, grasimi 35,6 g, acizi grasi
saturati 14,13 g, glucide 2,32 g, zaharuri 0,79 g, proteine 15,25 g, sare 2,19 g



GUSTARI RECI SI CALDE
PREPARATE u.m. pret

CRENVURSTI bucata (40 g) 5,00 lei

Ingrediente: carne pasdre, grasime pasdre, emulsie de sorici, apd, amidon din cartofi, proteina din
Soia, condimente, arome, zaharuri(maitodexrind, dextroza), stabilizatori (difosfati de sodiu),
antioxidant, acid ascorbic), potentioator de aroma (glutamat monosodic), conservant ( nitrit §i nitrat
de sodiu), colorant (carmin), membrana comestibila. Poate contine Mustar, Telind, Gluten, Ou
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 1036 kJ/ 250 kcal, grasimi 21 g, acizi grasi saturati
7,1 g, glucide 2 g, zaharuri 0,3 g, fibre 0,5 g, proteine 13 g, sare 2,4 g

MASLINE 50 gr. 5,00 lei

Ingrediente: Masline negre intregi, apa, sare, corector de aciditate (acid lactic), stabilizator (lactat feros).
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 643 kJ/ 155 kcal, grasimi 14,5 g, acizi grasi saturati 2 g,
glucide 3,3 g, zaharuri 0,1 g, proteine 13 g, sare 2 g

OU FIERT bucata (65 g) 4,00 lei

Ingrediente: Ou
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 544 kJ/ 130 kcal, grasimi 8,77 g, acizi grasi saturati
2,82 g, glucide 0,35 g, zaharuri 0,25 g, fibre 0,5 g, proteine 12,4 g, sare 0,37 g

OMLETA SIMPLA 90 gr. 8,00 lei

Ingrediente: Ou, ulei floarea soarelui, sare
Declaratie nutritionalda/ portie: valoare energetica 1077,2 kJ/ 259 kcal, grasimi 21,4 g, acizi grasi
saturati 4,76 g, glucide 0,45 g, zaharuri 0,32 g, proteine 16,12 g, sare 0,48 g

OCHIURI SIMPLE 90 gr. 8,00 lei

Ingrediente: Ou, ulei floarea soarelui, sare
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 1077,2 kJ/ 259 kcal, grasimi 21,4 g, acizi grasi
saturati 4,76 g, glucide 0,45 g, zaharuri 0,32 g, proteine 16,12 g, sare 0,48 g

OMLETA CU CASCAVAL 110 gr. 11,00 lei

Ingrediente: Ou, cascaval (Lapte), ulei floarea soarelui
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 1623,6 kJ/ 390,6 kcal, grasimi 31,8 g, acizi
grasi saturati 11,5 g, glucide 0,65 g, zaharuri 0,52 g, fibre 0,65 g, proteine 25,3 g, sare 1,3 g

OMLETA CU TELEMEA 120 gr. 11,00 lei

Ingrediente: Ou, telemea (Lapte), ulei floarea soarelui
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 1623,6 kJ/ 390,6 kcal, grasimi 31,8 g, acizi grasi
saturati 11,5 g, glucide 0,65 g, zaharuri 0,52 g, fibre 0,65 g, proteine 25,3 g, sare 1,3 g

OMLETA CU SUNCA 110 gr. 11,00 lei

Ingrediente: Ou, sunca presatd, ulei floarea soarelui. Poate contine: Gluten, Lapte, Telina, Mustar
Declaratie nutritionalda/ portie: valoare energetica 1168 kJ/ 280 kcal, grasimi 22,3 g, acizi grasi
saturati 5,2 g, glucide 1,3 g, zaharuri 0,4 g, fibre 0,65 g, proteine 18,5 g, sare 0,8 g

OCHIURI CU SUNCA 110 gr. 11,00 lei

Ingrediente: Ou, sunca presatd, ulei floarea soarelui. Poate contine: Gluten, Lapte, Telina, Mustar
Declaratie nutritionalda/ portie: valoare energetica 1168 kJ/ 280 kcal, grasimi 22,3 g, acizi grasi
saturati 5,2 g, glucide 1,3 g, zaharuri 0,4 g, fibre 0,65 g, proteine 18,5 g, sare 0,8 g
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GUSTARI RECI SI CALDE
PREPARATE u.m. pret

OMLETA CU SUNCA SI CASCAVAL 120 gr. 15,00 lei

Ingrediente: Ou, sunca presata, cascaval (Lapte), ulei floarea soarelui

Poate contine: Gluten, derivate din Lapte, Telina, Mustar

Declaratie nutritionala/ portie: valoare energetica 1441 kJ/ 346 kcal, grasimi 27,5 g, acizi grasi saturati 8,5 g,
glucide 1,35 g, zaharuri 0,5 g, fibre 0,65 g, proteine 23,2 g, sare 1,3 g

OMLETA CU CIUPERCI 110 gr. 15,00 lei

Ingrediente: Ou, ciuperci, ulei floarea soarelui
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 1124 kJ/ 270 kcal, grasimi 21,6 g, acizi grasi saturati 4,8 g,
glucide 2,45 g, zaharuri 1,25 g, fibre 1,53 g, proteine 17 g, sare 0,5 g

ROSII NATUR 100 gr. 5,00 lei

Ingrediente: rosii
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 75 kJ/ 18 kcal, grasimi 0,2 g,
glucide 3,9 g, zaharuri 2,6 g, fibre 1,2 g, proteine 0,9 g, sare 0,005 g

CASTRAVETI NATUR 100 gr. 5,00 lei

Ingrediente: castraveti
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 63 kJ/ 15 kcal, grasimi 0,11 g, acizi grasi saturati
0,03 g, glucide 3,63 g, zaharuri 1,67 g, fibre 0,5 g, proteine 0,65 g, sare 0,002 g

UNT 10 gr. 5,00 lei

Ingrediente: Lapte
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 2405 kJ/ 587 kcal, grasimi 65 g, acizi grasi saturati 39 g,
glucide 0,4 g, zaharuri 0,4 g, proteine 0,2 g, sare 0,1 g

GEM 20 gr./ buc. 5,00 lei

Ingrediente: caise, zahar, acidifiant (acid citric), gelifiant (pectina), conservant (benzoat de sodiu)
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 1150 kJ/ 275 kcal, grasimi 0,15 g, glucide 68 g,
zaharuri 66 g, fibre 0,76 g, proteine 0,56 g.

MIERE 12 gr./ buc. 3,00 lei

Ingrediente: miere
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 1400 kJ/ 330 kcal, glucide 82 g, zaharuri 77 g,
proteine 0,35 g.
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PREPARATE u.m. pret

CIORBA DE PUI 60 gr./ 340 gr. 15,00 lei

Ingrediente: carne de pui, morcovi, Telind, ceapd, rosii, patrunjel raddcind, pastarnac radacind,
paste fainoase (Gluten, Ou), ardei kapia rosu, ardei gras, sare.

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 920 kJ/ 219 kcal, grasimi 5,4 g, acizi grasi saturati/
nesaturati 0,18 g/ 0,04 g, glucide 22,5 g, zaharuri 6,9 g, fibre 2,4 g, proteine 19,2 g, sare 0,3 g

CIORBA DE VACUTA 60 gr./ 340 gr. 18,00 lei

Ingrediente: carne vita*, cartofi, morcovi, Telinda, ceapd, pasta tomate, patrunjel raddacind, pastdrnac
radacina, ardei kapia rogu, ardei gras, sare.

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 922 kJ/ 220 kcal, grasimi 3,9 g, acizi grasi saturati/
nesaturati 1,4 g/ 1,75 g, colesterol 0,04 g, glucide 24 g, zaharuri 5,5 g, fibre 3,6 g, proteine 23 g, sare 0,2 g

CIORBA DE LEGUME 400 gr. 12,00 lei

Ingrediente: cartofi, rogii, dovlecei, fasole, morcovi, Telind, ceapd, bulion, patrunjel raddacinad,
pdstdrnac raddcind, mazdre, ardei gras, sare.

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 745 kJ/ 180 kcal, grasimi 10,4 g, acizi grasi saturati/
nesaturate 1,16 g/ 0,064 g, glucide 18,7 g, zaharuri 5,2 g, fibre 4,65 g, proteine 3,5 g, sare 0,11 g

CIORBA DE BURTA 60 gr./ 340 gr. 18,00 lei

Ingrediente: burta vita*, smantana (Lapte), Ou, ceapd, morcovi, usturoi,.
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 706 kJ/ 170 kcal, grasimi 7,5 g, acizi grasi saturati
3,58 g, glucide 12,8g, zaharuri 2,4 g, fibre 1,63 g, proteine 13,4 g, sare 0,17 g

CIORBA DE PERISOARE 60 gr./ 340 gr. 18,00 lei

Ingrediente: carne porc*, rosii, ceapd, morcovi, Telind, patrunjel raddcind, Ou, pastd tomate, bors,
orez, ardei gras, sare.

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 882 kJ/ 210 kcal, grasimi 7,6 g, acizi grasi saturati/
nesaturate 2,6 g/ 3,5 g, colesterol 60 g, glucide 13,2 g, zaharuri 4,1 g, fibre 1,55 g, proteine 23,1 g, sare
0,16 g

CIORBA CU AFUMATURA 60 gr./ 340 gr. 18,00 lei

Ingrediente: carne porc afumatd, cartofi, ceapd, morcov, Ou, smdntdnd, Telind, patrunjel radacind, otet,
ulei de floarea soarelui.

Declaratie nutritionalda/ portie: valoare energetica 1827 kJ/ 438 kcal, grasimi 26,5 g, acizi grasi

saturati/ nesaturate 8,3 g/ 6 g, colesterol 103 g, glucide 12,5 g, zaharuri 2 g, fibre 1,7 g, proteine 37,5

g sare 0,12 g

SMANTANA 100 gr. 6,00 lei

Ingrediente: Lapte
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 550 kJ/ 131 kcal, grasimi 12 g, acizi gragsi saturati 7,8 g,
glucide 2,9 g, zaharuri 2,9 g, proteine 2,8 g, sare 0,1 g

ARDEI IUTE bucata (15 gr) 1,00 leu

Ingrediente: ardei iute
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 194 kJ/ 46,4 kcal, grasimi 0,4 g, grasimi nesaturate
0,2 g, glucide 8,8 g, zaharuri 5,3 g, fibre 1,5 g, proteine 1,9 g, sare 0,01 g
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PREPARATE DE BAZA

PREPARATE u.m.

SNITEL DE PORC 150 gr.

Ingrediente: carne porc*®, Ou, ulei palmier, pesmet, fdaina (Gluten), sare
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 3391 kJ/ 812 kcal, grasimi 62,3 g, acizi grasi saturati
19,7 g, glucide 26,0 g, zaharuri 0,6 g, fibre 0,47 g, proteine 37,5 g, sare 0,38 g

SNITEL DIN PIEPT DE PUI 150 gr.

Ingrediente: carne pui*, ou, ulei palmier, pesmet, faina (Gluten), sare
Declaratie nutritionala/ portie: valoare energetica 2441 kJ/ 582 kcal, grasimi 29,3 g, acizi grasi saturati
12,7 g, glucide 41,8 g, zaharuri 1,0 g, fibre 0,8 g, proteine 37,3 g, sare 0,4 g

CASCAVAL PANE 170 gr.

Ingrediente: cascaval (Lapte), Ou, ulei palmier, pesmet, faina (Gluten), sare
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 3254 kJ/ 781 kcal, grasimi 54 g, acizi grasi saturati
30,6 g, glucide 35,3 g, zaharuri 1,4 g, fibre 0,8 g, proteine 38 g, sare 2,6 g

CEAFA DE PORC LA GRATAR 180 gr.

Ingrediente: carne porc*, sare
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 934 kJ/ 225 kcal, grasimi 14,3 g, proteine 24,2 g

COTLET DE PORC LA GRATAR 180 gr.

Ingrediente: carne porc®, sare
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 695 kJ/ 166 kcal, grasimi 8,33 g, acizi grasi saturati
2,76 g, proteine 21,3 g, sare 0,05g

PIEPT DE PUI DEZOSAT LA GRATAR 150 gr.

Ingrediente: carne pui®, sare
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 474 kJ/ 112 kcal, grasimi 2,62 g, acizi grasi saturati
1,0 g, glucide 0,44 g, zaharuri 0,1 g, proteine 21,68 g, sare 0,23 g

PULPE DE PUI DEZOSATE LA GRATAR 100 gr.

Ingrediente: carne pui*, sare
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 715 kJ/ 172 kcal, grasimi 11,2 g, acizi grasi saturati
3,3 g, glucide 0,2 g, zaharuri 0,2 g, proteine 17,7 g, sare 0,18 g

PULPE DE PUI PRAJITE 100 gr.

Ingrediente: carne pui, sare
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 4415 kJ/ 1072 kcal, grasimi 111 g, acizi gragsi saturati
14,3 g, glucide 0,2 g, zaharuri 0,2 g, proteine 17,7 g, sare 0,18 g

PULPE DE PUI LA CUPTOR 100 gr.

Ingrediente: carne pui, sare
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 715 kJ/ 172 kcal, grasimi 11,2 g, acizi grasi saturati
3,3 g, glucide 0,2 g, zaharuri 0,2 g, proteine 17,7 g, sare 0,18 g

pref

30,00 lei

30,00 lei

26,00 lei

30,00 lei

30,00 lei

28,00 lei

20,00 lei

20,00 lei

20,00 lei

N

4

L

=



PREPARATE DE BAZA

PREPARATE u.m.

MAMALIGUTA CU BRANZA SI SMANTANA 200 gr./ 100 gr./ 150 gr.

Ingrediente: mdlai de porumb, branza telemea (Lapte), smantana (Lapte),
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 2520 kJ/ 579 kcal, grasimi 37 g, acizi grasi saturati
22,7 g, glucide 35,35 g, zaharuri 5 g, proteine 25,2 g, sare 4,15 g

BULZ CIOBANESC (Mamaligd, branzd de burduf) 200 gr./ 150 gr.

Ingrediente: malai de porumb, branza burduf (Lapte), unt (Lapte),
Declaratie nutritionalda/ portie: valoare energetica 2815 kJ/ 678 kcal, grasimi 45 g, acizi grasi saturati
32,4 g, glucide 34,4 g, zaharuri 0,8 g, proteine 32,5 g, sare 3,76 g

BULZ SPECIAL (mamaliga, branza de burduf 200 gr./ 120 gr./ 25 gr/50 gr.
kaiser, ou ochi,)

Ingrediente: malai de porumb, branza burduf (Lapte), Ou, kaiser,

Declaratie nutritionala/ portie: valoare energetica 3303 kJ/ 795 kcal, grasimi 55,8 g, acizi grasi
saturati 29,2 g, glucide 34,2 g, zaharuri 0,96 g, fibre 0.3 g, proteine 38,6 g, sare 3,8 g

Poate contine: Soia, Mustar

TOCHITURA CU MAMALIGUTA 200 gr./ 200 gr./ 25 gr./ 50 gr.

Ingrediente: malai de porumb, carne porc, carnat afumat, ceapd, Ou, branza telemea (Lapte), pasta
tomate, bulion, ardei kapia, usturoi,

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 3870 kJ/ 919 kcal, grasimi 40,2 g, acizi grasi
saturati 12,6 g, nesaturate 10 g, colesterol 172, glucide 61,5 g, zaharuri 18,3 g, fibre 3,5 g, proteine
78,6 g, sare 2,9 g

CARNE LA GARNITA SI CARNATIL, 200 gr./ 200 gr./ 50 gr. (portie)
MAMALIGUTA SI OU

Ingrediente: malai de porumb, carne porc afumatd, carnati porc afumati, Ou,
Declaratie nutritionala/ portie: valoare energetica 2092 kJ/ 500 kcal, grasimi 17,5 g, acizi grasi saturati
1,8 g, glucide 32 g, zaharuri 0,16 g, fibre 0,32 g, proteine 51,7 g, sare 3,95 g

SARMALE CU MAMALIGA 200 gr-/ 200 gr-.

Ingrediente: malai de porumb, varza muratd, carne porc*®, carne vita*, carne porc afumata, pastd
tomate, orez, Ou, bulion, ceapd, sare, piper.

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 2464 kJ/ 589 kcal, grasimi 20 g, acizi grasi saturati
4,4 g, nesaturate 3,34 g, colesterol 43 g, glucide 59,5 g, zaharuri 9 g, fibre 3,1 g, proteine 39,2 g, sare
1,76 g

PASTRAMA DE OAIE 250 gr.

Ingrediente: carne oaie, sare
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 386 kJ/ 91 kcal, grasimi 2 g, acizi grasi saturati 1 g,
glucide 0,4 g, zaharuri 0,3 g, proteine 18 g, sare 2,66 g

MITITEI bucata (50 gr)

Ingrediente: carne porc, carne vitd, apd, condimente, fibre vegetale, dextroza, agent afanare (bicarbonat
de sodiu), stabilizator (citrat de sodiu), conservant (acetat de sodiu) , colorant natural (carmin),
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 749 kJ/ 179 kcal, grasimi 12,7 g, acizi grasi saturati 3,8 g,
proteine 14,9 g, sare 1,4 g

Poate contine: Soia, Gluten, Mustar, Telind, Migdale, Lapte, Lactozd

pret

23,00 lei

28,00 lei

33,00 lei

30,00 lei

40,00 lei

28,00 lei

48,00 lei

6,00 lei



PREPARATE DE BAZA

PREPARATE u.m.

CARNATI LA GRATAR 150 gr.

Ingrediente: carne de porc, apa, proteina vegetala din soia nemodificata genetic, proteina animala,

sare, stabilizatori (difosfati, trifosfati), agent de ingrosare (caragenan), potentiatori de aroma (glutamat
monosodic), antioxidanti: (acid ascorbic, izoascorbat de sodiu), condimente si arome naturale, aroma de

fum, conservant (nitrit de sodiu), zaharuri (dextroza, maltodextrina), colorant (carmin)
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 1140 kJ/ 275 kcal, grasimi 23,8 g, acizi grasi
saturati 9,47 g, glucide 1,89 g, zaharuri 0,1 g, proteine 12,2 g, sare 2,28 g

Poate contine: Soia, Mustar, Telind, Lactozd

PREPARATE DIN PESTE

PASTRAV PRAJIT CU LAMAIE 100 gr.

Ingrediente: pastrav (Peste)*, faina (Gluten), lamdie, ulei floarea soarelui, sare
Declaratie nutritionald/ 100: valoare energetica 1507 kJ/ 362 kcal, grasimi 26 g, acizi grasi saturati
3,61 g, nesaturate 3,5 g, glucide 9,48 g, zaharuri 0,8 g, fibre 0,7 g, proteine 21,5 g, sare 0,05 g

PASTRAV LA GRILL CU LAMAIE 100 gr.

Ingrediente: pastrav (Peste)*, lamdie, sare
Declaratie nutritionala/ 100: valoare energetica 620 kJ/ 148 kcal, grasimi 6 g, acizi gragsi saturati 1,4
g, nesaturate 3,5 g, glucide 2,25 g, zaharuri 0,6 g, fibre 0,7 g, proteine 20 g, sare 0,05 g

GARNITURI

CARTOFI PRAJITI 150 gr.

Ingrediente: cartofi, ulei palmier, sare
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 2676,5 kJ/ 646 kcal, grasimi 45, g, acizi grasi
saturati 21 g, nesaturate 0,21 g, glucide 55 g, zaharuri 4 g, fibre 8,4 g, proteine 5,9 g, sare 0,06 g

CARTOFI NATUR 150 gr.

Ingrediente: cartofi, unt (Lapte), sare
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 818 kJ/ 196 kcal, grasimi 6,7 g, acizi gragsi saturati
3,94 g, nesaturate 0,12 g, glucide 31,4 g, zaharuri 2,34 g, fibre 4,8 g, proteine 3,4 g, sare 0,04 g

CARTOFI PIURE 150 gr.

Ingrediente: cartofi, unt (Lapte),lapte, sare
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 776 kJ/ 185 kcal, grasimi 4,5 g, acizi grasi saturati
2,6 g, nesaturate 0,12 g, glucide 32,8 g, zaharuri 3,67 g, fibre 4,8 g, proteine 4,35 g, sare 0,05 g

LEGUME LA GRIL 50gr./50gr./25 gr./25 gr.

Ingrediente: dovlecel, ciuperci, ardei, ceapa rosie, sare
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 171 kJ/ 41 kcal, grasimi 0,51 g, acizi gragsi saturati
0,1 g, nesaturate 0,08 g, glucide 8 g, zaharuri 4,5 g, fibre 2,55 g, proteine 2,2 g

NOTA: PRODUS DISPONIBIL NUMAI IN PERIOADA SEZONULUI DE VARA

LEGUME LA TIGAIE CU UNT 150 gr.

Ingrediente: mix de legume*, unt (Lapte), sare
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 425 kJ/ 103 kcal, grasimi 6,8 g, acizi grasi saturati
3,9 g, glucide 5,65 g, zaharuri 2,6 g, fibre 3,9 g, proteine 2,7 g, sare 0,01 g

pref

26,00 lei

20,00 lei

20,00 lei

7,00 lei

7,00 lei

7,00 lei

16,00 lei

16,00 lei
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GARNITURI
PREPARATE u.m.

CIUPERCI SOTE 150 gr.

Ingrediente: ciuperci, ceapad, unt (Lapte), sare
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 1923 kJ/ 461 kcal, grasimi 13,3 g, acizi grasi
saturati 5,3 g, glucide 73,3 g, zaharuri 33,5 g, fibre 30,85 g, proteine 30,47 g, sare 0,08 g

MAMALIGUTA SIMPLA 200 gr.

Ingrediente: malai de porumb, sare

Declaratie nutritionala/ 100g: valoare energetica 1472 kJ/ 347 kcal, grasimi 1 g, acizi gragsi saturati 0,16 g,

glucide 75,31 g, zaharuri 1,86 g, fibre 4,4 g, proteine 6,88 g, sare 0,01 g

MUJDEI 100 gr.

Ingrediente: usturoi, ulei floarea soarelui, sare

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 320 kJ/ 78 kcal, grasimi 5 g, acizi grasi saturati 0,55 g,

glucide 7,3 g, fibre 0,9 g, proteine 1,66 g

PAINE 100 gr.

Ingrediente: faina din grau (Gluten), apa, cartofi, sare, drojdie,
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 811 kJ/ 203 kcal, grasimi 1,37 g, acizi grasi saturati
0,14 g, glucide 4,24 g, proteine 6,45 g, sare 0,53 g

SALATE

SALATA DE VARZA ALBA 200 gr.

Ingrediente: varza alba
Declaratie nutritionala/ portie: valoare energetica 395 kJ/ 95 kcal, grasimi 5,2 g, acizi grasi saturati
0,55 g, glucide 11,6 g, zaharuri 6,4 g, fibre 5 g, proteine 2,56 g, sare 0,04 g

SALATA DE VARZA ALBA CU ROSII 200 gr./ 70 gr.

Ingrediente: varza albd, rosii
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 447 kJ/ 107 kcal, grasimi 5,34 g, acizi grasi saturati
0,55 g, glucide 14,3 g, zaharuri 8,2 g, fibre 5,8 g, proteine 3,2 g, sare 0,04 g

SALATA DE ROSII NATUR 250 gr.

Ingrediente: rosii
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 372 kJ/ 90 kcal, grasimi 5,5 g,
glucide 9,8 g, zaharuri 6,5 g, fibre 3 g, proteine 2,25 g, sare 0,012 g

SALATA DE CASTRAVETI NATUR 250 gr.

Ingrediente: castraveti
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 342 kJ/ 82,5 kcal, grasimi 5,3 g, acizi grasi saturati
0,65g, glucide 9 g, zaharuri 4,2 g, fibre 1,25 g, proteine 1,6 g, sare 0,005 g

SALATA DE ROSII SI CASTRAVETI 150 gr./ 130 gr.

Ingrediente: rosii, castraveti

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 379 kJ/ 91,5 kcal, grasimi 5,4 g, acizi grasi saturati 0,6g,

glucide 10,5 g, zaharuri 6 g, fibre 2,4 g, proteine 2,2 g, sare 0,01 g

L

h |
pret
16,00 lei
4,00 lei
4,00 lei
4,00 lei
5,00 lei
7,00 lei
8,00 lei
8,00 lei
10,00 lei
Y|
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SALATE
PREPARATE u.m.

SALATA DE ROSII SI CEAPA 200 gr-/ 50 gr.

Ingrediente: rogii, ceapd
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 423 kJ/ 102 kcal, grasimi 5,4 g, acizi grasi saturati 0,5g,
glucide 13 g, zaharuri 7,3 g, fibre 3,25 g, proteine 2,2 g, sare 0,01 g

SALATA DE ROSII CU BRANZA 250 gr./ 30 gr.

Ingrediente: rosii, brdnza (Lapte)
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 705 kJ/ 163 kcal, grasimi 11 g, acizi grasi saturati 4g,
glucide 10,5 g, zaharuri 6,7 g, fibre 3 g, proteine 7,3 g, sare 1,2 g

SALATA DE ROSII, CASTRAVETI SI ARDEI GRAS 150 gr./ 100 gr./ 40 gr.

Ingrediente: rogii, castraveti, ardei gras
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 387 kJ/ 93,5 kcal, grasimi 5,5 g, acizi grasi saturati 0,6g,
Nesaturate 0,04 g, glucide 10,5 g, zaharuri 6,5 g, fibre 3 g, proteine 2,4 g, sare 0,01 g

SALATA DE ROSII, CASTRAVETI, 150 gr./ 100 gr./ 20 gr./ 20 gr./ 50 gr.
ARDEI, CEAPA SI BRANZA

Ingrediente: rogii, castraveti, ardei, ceapd, branza (Lapte)
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 672 kJ/ 157 kcal, grasimi 9,4 g, acizi grasi saturati 2,9 g,
nesaturate 0,05 g, glucide 14,7 g, zaharuri 8,65 g, fibre 3,7 g, proteine 6 g, sare 0,8 g

SALATA DE MURATURI 75 g1/ 75 gr.

Ingrediente: castraveti murati, gogosari murati (Mustar)
Declaratie nutritionala/ portie: valoare energetica 171 kJ/ 40,5 kcal, grasimi 0,075 g, acizi grasi saturati
0,075 g, glucide 9 g, zaharuri 7,3 g, proteine 1 g, sare 1,5 g

SALATA DE GOGOSARI IN OTET 150 gr.

Ingrediente: gogosari murati (Mustar)
Declaratie nutritionala 100 g: valoare energetica 179 kJ/ 42 kcal, grasimi 0,1 g, acizi grasi saturati 0,1 g,
glucide 10 g, zaharuri 7,9 g, proteine 0,6 g, sare 0,88 g

SALATA DE CASTRAVECIORI IN OTET 150 gr.

Ingrediente: castraveti murati (Mustar), otet
Declaratie nutritionala 100 g: valoare energetica 179 kJ/ 42 kcal, grasimi 0,1 g, acizi grasi saturati 0,1 g,
glucide 10 g, zaharuri 7,9 g, proteine 0,6 g, sare 0,9 g

SALATA DE SFECLA ROSIE CU HREAN 150 gr.

Ingrediente: sfecla rosie, hrean, acidifiant (acid citric), conservant (Metabilsulfit de Potasiu,
sorbat de potasiu), sare

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 297 kJ/ 70 kcal, grasimi 0,41 g, acizi grasi saturati
0,18 g, glucide 15,8 g, zaharuri 12,3 g, fibre 0,06 g, proteine 1 g, sare 1,3 g

SALATA DE ARDEI COPTI 150 gr.

Ingrediente: ardei kapia copt decojit, otet, stabilizator (clorurd de calciu, usturoi), indulcitor (zaharina), sare
Declaratie nutritionala/ 100 g: valoare energetica 119 kJ/ 28 kcal, grasimi 0,1 g, glucide 5,9 g,
proteine 0,6 g, sare 1,8 g

pret

8,00 lei

10,00 lei

10,00 lei

12,00 lei

10,00 lei

10,00 lei

10,00 lei

12,00 lei

15,00 lei



DESERT
PREPARATE u.m. pret

CLATITE CU FINETTI 200 gr. (2 buc.) 15,00 lei

Ingrediente: Lapte, faina (Gluten), Ou, crema vegetala (Lapte, Fructe cu Coaja Lemnoasd, Soia,
emulsifiant: lecitina de Soia), ulei de floarea soarelui, zahar, sare

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 3619 kJ/ 864 kcal, grasimi 42,5 g, acizi grasi
saturati 12,3 g, glucide 99,4 g, zaharuri 39 g, fibre 0,16, proteine 20,2 g, sare 0,26 g

CLATITE CU DULCEATA DE VISINE 200 gr. (2 buc.) 15,00 lei

Ingrediente: Lapte, faina (Gluten), dulceata visine (visine, zahar, acidifinat: acid citric), Ou, ulei de floarea
soarelui, zahar, sare

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 3181 kJ/ 756 kcal, grasimi 28,5 g, acizi grasi saturati 5,9 g,
glucide 106,2 g, zaharuri 42,5 g, fibre 0,16, proteine 18,5 g, sare 0,21 g

CLATITE CU DULCEATA DE ZMEURA 200 gr. (2 buc.) 15,00 lei

Ingrediente: Lapte, faina (Gluten), dulceatd zmeura (zmeurad, zahar, acidifinat: acid citric), Ou, ulei de
floarea soarelui, zahar, sare

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 3177 kJ/ 755 kcal, grasimi 28,5 g, acizi grasi

saturati 5,9 g, glucide 106,2 g, zaharuri 41,3 g, fibre 0,16, proteine 18,5 g, sare 0,21 g

CLATITE CU DULCEATA DE AFINE 200 gr. (2 buc.) 18,00 lei

Ingrediente: Lapte, faina (Gluten), dulceatd afine (afine, zahar, acidifinat: acid citric), Ou, ulei de floarea
soarelui, zahar, sare

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 3185 kJ/ 757 kcal, grasimi 28,6 g, acizi grasi saturati 5,9 g,
glucide 106,2 g, zaharuri 39,3 g, fibre 0,16, proteine 18,5 g, sare 0,21 g

CLATITE CU INGHETATA SI DULCEATA 200 gr. (2 buc.) 18,00 lei

Ingrediente: Lapte, faina (Gluten), dulceata (zahar, acidifinat: acid citric), inghetata (acidifiant: acid citric,
emulsifiant: mono-si digleceride ale acizilor grasi, stabilizator guma guar, caragenan. Poate contine:
Gluten, Soia, Arahide), Ou, ulei de floarea soarelui, zahar, sare

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 3065 kJ/ 729 kcal, grasimi 30,1 g, acizi grasi saturati 7,5 g,
glucide 96 g, zaharuri 32,6 g, fibre 0,16, proteine 18,5 g, sare 0,24 g

CLATITE CU BRANZA SI STAFIDE 200 gr. (2 buc.) 16,00 lei

Ingrediente: Lapte, faina (Gluten), Ou, branza (Lapte), smantana (Lapte), stafide, ulei de floarea soarelui,
zahar, sare. Poate contine Dioxide de Sulf, Arahide, Fructe cu Coaji Lemnoasa

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 2837 kJ/ 675 kcal, grasimi 30 g, acizi grasi saturati 7 g,
glucide 81,4 g, zaharuri 21 g, fibre 0,16, proteine 20 g, sare 0,23 g

CLATITE CU MIERE SI NUCI 200 gr. (2 buc.) 16,00 lei

Ingrediente: Lapte, faina (Gluten), Ou, miere, nuci (Fructe cu Coaja Lemnoasa), ulei de floarea soarelui,
zahar, sare. Poate contine: Arahide, Susan, Mustar

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 2968 kJ/ 707 kcal, grasimi 32 g, acizi grasi saturati 6,2 g,
glucide 85,7 g, zaharuri 25,1 g, fibre 0,16, proteine 18,8 g, sare 0,22 g



L

Vv A
DESERT
PREPARATE u.m. pret
PAPANASI CU DULCEATA DE ZMEURA 300 gr. (2 buc.) 20,00 lei
A

Ingrediente: branza dulce (Lapte), smantdana (Lapte), faina (Gluten), Ou, dulceata de vigine (visine, zahar,
acidifinat: (acid citric), gris, ulei de floarea soarelui, zahar, agent afanare (bicarbonat de sodiu), sare.
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 4861 kJ/ 1157 kcal, grasimi 53,7 g, acizi gragsi saturati 19 g,
glucide 126 g, zaharuri 50 g, fibre 0,55, proteine 41,8 g, sare 0,32 g

PAPANASI CU DULCEA Tff DE VISINE 300 gr. (2 buc.) 20,00 lei

Ingrediente: branza dulce (Lapte), smantdna (Lapte), faina (Gluten), Ou, dulceata de visine (visine, zahar,
acidifinat: acid citric), gris, ulei de floarea soarelui, zahar, agent afanare (bicarbonat de sodiu), sare.
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 4865 kJ/ 1158 kcal, grasimi 53,7 g, acizi grasi saturati 19 g,
glucide 126 g, zaharuri 51,4 g, fibre 0,55, proteine 41,9 g, sare 0,32 g

PAPANASI CU DULCEATA DE AFINE 300 gr. (2 buc.) 25,00 lei

Ingrediente: branza dulce (Lapte), smantdna (Lapte), faina (Gluten), Ou, dulceata de afine (afine, zahar,
acidifinat: acid citric), gris, ulei de floarea soarelui, zahar, agent afanare (bicarbonat de sodiu), sare.
Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 4865 kJ/ 1159 kcal, grasimi 53,8 g, acizi gragsi saturati 19 g,
glucide 126 g, zaharuri 48,2 g, fibre 0,55, proteine 41,8 g, sare 0,32 g

INGHETATA ASORTATA 200 gr (portie) 15,00 lei

Ingrediente: inghetata asortata, Lapte, Ou, colorant (caroten), emulsifiant (mono-si digliceride ale acizilor
grasi), stabilizator (guma guar, caragenan), zahar. Poate contine: Gluten, Soia, Arahide.

Declaratie nutritionald/ portie: valoare energetica 1476 kJ/ 353 kcal, grasimi 20,1 g, acizi grasi saturati 19,1 g,
glucide 41,7 g, zaharuri 27 g, proteine 1,3 g, sare 0,24 g

I | I
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g CAFEA 3|
CAFEA ESPRESSO ” HAUSBRANDT” 100 ml. 7,00 lei
CIOCOLATA CALDA 150 ml. 10,00 lei

Ingrediente: lapte, pudrd de cacao
CAPPUCCINO 150 ml 10,00 lei
Ingrediente: lapte, cafea
APA/ CEAI
APA MINERALA HARGHITA 0,501 4,00 lei
APA MINERALA 0,501, 6,00 lei
APA PLATA 0,501 6,00 lei
APA MINERALA 1,501 7,00 lei
APA PLATA 201 8,00 lei
APA MINERALA 201 8,00 lei
APA PLATA 151 7,00 lei
CEAI 200 ml. 4,00 lei
Ingrediente: ceai din fructe, si plante
CEAI CU MIERE 200 ml. 7,00 lei
Ingrediente: ceai din fructe, si plante, miere poliflord
A A

I | I
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' SPIRTOASE X
PRODUS u.m. pret

VODCA/VODKA STALINSKAYA vol. alc. 40,0 % 50 ml. 7,00 lei
VODCA/VODKA FINLANDIA vol. alc. 40,0 % 50 ml. 8,00 lei
SHERIDAN'S vol. alc. 15,5 % 50 ml. 14,00 lei
WHISKY TEACHER'S vol. ale. 40,0 %. 50 ml. 8,00 lei
WHISKY J. W. RED LABEL vol. ale. 40,0 %. 50 ml. 10,00 lei
WHISKY J. W. BLACK LABEL vol. ale. 40,0 %. 50 ml. 15,00 lei
WHISKY BALLANTINE'S vol. ale. 40,0 %. 50 ml. 8,00 lei
GIN WEMBLEY vol. alc. 40,0 %,. 50 ml. 8,00 lei
IZIO,IEVEC];{DB g;lo]yVDY/ WEINBRAKOGNAK vol. alc. 37,5 %. 50 ml. 7,00 lei
CONIAC/ BRANDY, WEINBRAKOGNAK JIDVEI vol. ale. 42,0 %. 50 ml. 10,00 lei
ngfg;zj%gg];’tlkouge/ Weif und Rot/ White and Red) “°- ¢/¢- 130 % S0ml 7,00 lei
CINZANO vol. ale. 15,0 %. 50 ml. 6,00 lei
g;;;e 5 zjt)\;Eu/Blanc et Rouge/ Weiff und Rot/ White and Rea) "°" ¥/¢- 16:0% S0ml 6,00 lei
VERMUT ANGELI CHERRY vol. ale. 14,0 %. 50 ml. 5,00 lei
CAMPARI vol. ale. 25,0 %. 50 ml. 9,00 lei

q 4
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PRODUS

BUDUREASCA FETEASCA REGALA

Demisec — Alb/ Blanc/ Weif3/ White

GRASA DE COTNARI
Demidulce - Alb/ Blanc/ Weifs/ White

GRASA DE COTNARI
Demisec - Alb/ Blanc/ Weif3/ White

JIDVEI DRY MUSCAT
Demisec - Alb/ Blanc/ Weif3/ White

FETEASCA REGALA DE JIDVEI
Demisec - Alb/ Blanc/ Weils/ White

RECAS CASTEL HUNIADE
Sec — Rosu/ Rouge/ Rot/ Red

RECAS CASTEL HUNIADE
Sec — Alb/ Blanc/ Weif3/ White

VIN RECAS
Demisec - Alb/ Blanc/ Weif3/ White

VIN RECAS

Demidulce - Roze/ Rosé/ Roséwein/ Rosé

SAMBURESTI DE OLT
Demisec — Roze/ Rosé/ Roséwein/ Rosé

SAMBURESTI DE OLT
Sec — Alb/ Blanc/ Weif3/ White

CRICOVA
Demisec - Alb/ Blanc/ Weif3/ White

CRICOVA

Demisec - Rosu/ Rouge/ Rot/ Red
A

VINURI

vol. alc.

vol. alc.

vol. alc.

vol. alc.

vol. alc.

vol. alc.

vol. alc.

vol. alc.

vol. alc.

vol. alc.

vol. alc.

vol. alc.

vol. alc.

13 %.

11,5 %

12,0 %

12,5 %

11,5 %

13,5 %

13,5 %

12,0 %

12,0 %

12,5 %

12,5 %

11,5 %

13,0%

u.m

0,751.

0,751

0,751

0,751

0,751

0,751

0,751

0,751

0,751

0,751

0,751

0,751

0,751

N

pref
50,00 lei

35,00 lei

35,00 lei

40,00 lei

35,00 lei

40,00 lei

40,00 lei

35,00 lei

35,00 lei

50,00 lei

50,00 lei

36,00 lei

36,00 lei
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BERE
PRODUS u.m. pret

HEINEKEN vol. alc. 5,0 % 0,40 1. 10,00 lei
STRONGBOW vol. alc. 4,5 % 0,331 12,00 lei
DESPERADOS vol. alc. 5,9 % 0,331 14,00 lei
STELLA ARTOIS vol. alc. 5,0 % 0,50 1. 10,00 lei
CORONA EXTRA vol. alc. 4,5 % 0,355 1. 15,00 lei
BECK'S vol. alc. 5,0 % 0,33 1. 8,00 lei
URSUS PREMIUM PILS vol. alc. 5,0 % 0,50 1. 8,00 lei
URSUS PREMIUM PILS vol. alc. 5,0 % 0,33 1. 8,00 lei
URSUS BLACK vol. alc. 6,1 % 0,33 1. 10,00 lei
URSUS COOLER vol. alc. 1,9 % 0,33 1. 8,00 lei
URSUS COOLER - fara alcool vol. ale. 0,0 % 0,33 1. 8,00 lei
(sans alchool/ alkoholfrei/ alcohol-free)

URSUS - fara alcool vol. ale. 0,0 % 0,331 8,00 lei
(sans alchool/ alkoholfreil alcohol-free)

CIUCAS vol. alc. 4,2 % 0,50 1. 7,00 lei
TIMISOREANA vol. alc. 5,0 % 0,501 7,00 lei
TIMISOREANA - fara alcool vol. ale. 0,0 % 0,50 1. 8,00 lei
(sans alchool/ alkoholfrei/ alcohol-free)

PERONI NASTRO AZZURO vol. alc. 5,1 % 0,331 10,00 lei
A 4
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MIRINDA

MIRINDA

MONTENDEW

PRIGAT NECTAR

PEPST

PEPSI

PEPSI

LIPTON ICE TEA

APA TONICA

7upP

7UP

PRODUS

ENERGIZANT RED BULL

RACORITOARE

u.m.

1,251

0,50 1.

0,50 1.

0,251

1,251

0,50 1.

0,251

0,501

0,251

0,50 1.

0,251

0,251

pret

12,00 lei

9,00 lei

9,00 lei

10,00 lei

12,00 lei

9,00 lei

7,00 lei

9,00 lei

7,00 lei

9,00 lei

7,00 lei

12,00 lei
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Curte interioard

Cetatea Poenari

Transfagarasanul
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Gata cu mdncarea si bautura, va uram pofta bunda gi va mulfumim ca ati ales
Pensiunea noastra pentru a vd petrece aceste momente alituri de noi.
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